
限りある水資源を大切に!節水にご協力をお願いします!
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藤澤龍彦氏が北海道産業貢献賞受賞

　３月５日（金）、鶴沼第３町内の藤澤龍彦氏が北海道産業貢献賞（農業関係功労賞）を受賞され、北
海道空知総合振興局産業振興部の竹田部長より表彰状が伝達されました。
　当初は２月中旬に、札幌市内での授賞式を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため表彰式が中止となり、町長室での伝達式となりました。
　伝達式には、川畑町長をはじめ、石原副町長、中川土地改良区理事長、土橋土地改良区副理事長など
関係者が見守る中執り行われました。
　藤澤氏は平成１２年３月に土地改良区の理事に就任し、平成２０年３月から副理事長、平成２８年３
月から理事長として、国営かんがい排水事業をはじめ、道営土地改良事業など各種事業の円滑な推進と
早期完了に尽力し、地域農業の生産基盤確立に寄与されました。
　また、管理組織の再編や土地改良施設の管理省力化を推進し、適正な土地改良施設の維持管理に努め、
安定的な用水の供給が図られました。
　さらに、各種制度資金等の活用により、組合員の負担軽減等、土地改良区の健全な運営に尽力し、地
域農業の振興発展に多大な貢献をされた功績が認められ、この度の受賞となりました。

確定申告の期限を延長します

　令和２年分の所得税および住民税の申告期限を下記のとおり延長いたします。

令和３年３月１５日（月）

令和３年４月１５日（木）
　・３月１６日からの申告は浦臼町役場１Ｆ税務係窓口にて行います。
　・受付時間は９：００～１６：００です。（土、日、祝日を除く）
　・役場に来庁される際はマスクの着用をお願いいたします。
　・申告の際は、源泉徴収票や生命保険控除証明書、マイナンバーカードなどの必要書類をお持ちくだ
　　さい。
お問い合わせ　浦臼町役場くらし応援課税務係（０１２５－６８－２１１２）



買物は町内商店で買いましょう!!
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（固定金利・保証料含む）　（平成２７年４月１日現在）

※融資条件を変更する場合は、手数料がかかる場合があります。
※保証会社の審査によって、ご希望に添えない場合があります。
※詳しくは当金庫本支店窓口にお問合わせください。

・ご融資額　５００万円以内　・ご利用期間　１０年以内

ご融資金利　年５.０％、年７.０％、年９.０％、年１４.０％
他金融機関、クレジット、消費者金融で

ご利用中のローンの借換もOK

http://www.shinkin.co.jp/hokumon/

※ご融資金利は保証会社の審査のうえで決定させていただきます。
※さらにお取引内容によって上記金利より年０.２０％優遇いたします。

北門信用金庫　浦臼支店　TEL ６８－２０１１

ふれあいを大切にする

子どもの歯科講話を開催しました！

　子育て世代包括支援センターでは、令和３年２月２５日（木）に歯科衛生士による子どもの歯科講話

を開催しました。妊娠中の歯のケア方法や、子どものむし歯を防ぐ方法について講話を頂きました。下

記の事に気をつけ、親子で健康な歯を作り、家族みんなで楽しい食卓を囲みましょう。

〈妊娠中の歯のケア方法〉

　胎児の歯の骨は、妊娠６週～７週から作られている。妊娠４ヵ月になると、歯の骨にカルシウムが沈

着し、固い歯になっていく。妊娠中から必要な栄養を摂ることは重要。また、妊娠中は、ホルモンの変

化により、むし歯や歯周病を招きやすい。つわりで歯磨きがしにくくなるため、ヘッドが小さいブラシで、

下を向きながら歯磨きをすると吐き気を招きにくい。

〈月齢別の歯のケア方法〉

・７～８ヵ月頃…乳歯が生えてくるため、ガーゼ磨きやシリコンの柔らかいブラシを使い、歯磨きを始

める。

・１　 歳 　頃…歯が短いため、柔らかめのブラシを使う。小帯を保護者の指で押さえ、左右に分けて

横磨きをしてあげると子どもは痛がらないことが多い。前歯の裏側がむし歯になりや

すいため、母乳やほ乳瓶は１歳過ぎにやめることが歯科保健的には望ましい。＊小帯

とは、歯茎と唇を繋ぐ薄いすじのこと

・１ 歳 半 頃…うがいができるようになったら、フッ素入りの歯磨き粉を使う。

・２　 歳 　頃…むし歯により注意が必要。歯が長くなるため、汚れを落としやすい固めのブラシを使う。

・３　 歳 　頃…１番奥の乳歯が生える。かみ合わせる部分の歯の溝は深いため、むし歯になりやすい。

Ｙ字の糸ようじを使ってあげるとよい。

＊仕上げ磨きは小学２～３年生頃まで必要。歯垢を染める液を使ってあげると、磨けていない部分がわ

かり歯磨きが上手になる。

〈むし歯を防ぐポイント〉

・だらだら食べは、常に口の中が酸性になるため、歯の再石

灰化がされない。おやつの時間は決める。

・乳歯がむし歯になると、下に生えている永久歯もむし歯に

なる。

　むし歯を作らないためには、フッ素で歯質を強くしてあげ

る事がおすすめ。

問い合わせ：浦臼町子育て世代包括支援センター　☎ ０１２５－６９－２１００


