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新型コロナウイルス感染症の予防に努めましょう！

こども園なかよしハロウィン 学校給食へ令和３年産米を贈呈

　１０月２９日（金）、こども園なかよしにおいて
ハロウィンイベントが行われました。自分で作っ
た衣装や小道具を身につけ、ステージで披露しま
した。らいおん組の笹木柊志さんは「マントデビ
ルの衣装に毛糸を通すことが難しかったけれど、
うまく作れて良かったです」とお気に入りの衣装
を着てハロウィンを楽しんでいました。

　１０月２９日（金）、農村センターにおいてＪＡ
ピンネブランド米生産組合より令和３年産「ゆめ
ぴりか」と「ふっくりんこ」が浦臼町へ寄贈され
ました。
　同組合の小野康副組合長は「２品種とも北海道
を代表するブランド米。農家の方は、皆さんに食
べてもらいたいという気持ちで一生懸命作ってい
ます」と話していました。

　１１月６日（土）、こども園なかよしにおいて第４回発表会が行われました。新型コロナウイルス感染症
の影響により、第一部・第二部の入れ替え制での開催となりました。
　０～３歳児による第一部は３歳児のあいさつで幕を開け、最後は「３匹のこぶた」をかわいらしく演じ
ていました。
　４・５歳児による第二部では、４歳児の元気なダンスから始まり、最後は４・５歳児の合奏と合唱が披
露されました。
　保護者が見守る中、一生懸命練習したダンスや劇、合奏などを披露し、会場内は笑顔と拍手に包まれて
いました。

こども園なかよし　第４回発表会

まいたうんTOPICS



防火ポスターコンクールで３名入賞
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ソーセージ作りに挑戦

地域貢献事業で感謝状贈呈

　地域貢献事業として国道２７５号浦臼市街と道
道浦臼停車場線街灯５２機の清掃をしていただい
たことに対する感謝状が、１１月１日（月）、東
邦電設株式会社（旭川市）へ贈呈されました。

駅前に多世代交流施設建設や遊具設置を提言

ゴミは、分別して出しましょう!!
３

　ＪＲ札沼線廃線に伴い、浦臼駅周辺整備の検討
を進めている検討委員会（土橋委員長）から同事
業についての提言書が、１１月４日（木）、川畑
町長に手渡されました。
　提言書の主な内容は、町民が自由に集い交流で
きる空間「多世代交流施設」の建設や遊具設置な
どの意見がありました。
　土橋委員長は「委員会では、子どもから高齢者
まで幅広い世代が集まる施設にして欲しいという
意見が多かった。その為にはどうするか検討を重
ねた。今後に期待したい」と話していました。

　１１月１１日（木）、農村センターにおいて「ソー
セージ作り体験教室」が行われました。１６名の
参加者は講師の助言を受けながら、ソーセージ作
りに挑戦しました。秋保義幸さんは「思っていた
より簡単に作ることができた。普段スーパーに
売っている肉や調味料があれば作ることができる
ので、今度作ってみようと思う」と笑顔で楽しん
でいました。

　砂川地区広域消防組合管内（砂川市・奈井江町・
浦臼町・上砂川町）の小学校に通う児童を対象と
して行われた「防火ポスターコンクール」で、浦
臼小学校６年生の村上秀斗さん、３年生の粟野愛
菜さん、小田双葉さんが入賞しました。入賞作品は、
町内消火栓に掲示され、防火・防災を呼びかけて
いました。



買物は町内商店で買いましょう!!
4

年末年始のお休み

浦臼町高齢者世帯等除雪費助成事業について

　１０月の全戸配布チラシにて周知をしていますが、申込みをされてない方はいませんか。
　浦臼町では除雪作業が困難な高齢者等の世帯に対し、業者等に支払った費用の一部を助成し、経済的負担
の軽減と安全安心な在宅生活を支援します。

　助成対象となる除雪作業
　ご自身がお住まいの家屋（店舗兼住宅を含む）の屋根雪下ろしや窓の明かり取りをはじめ、隣接する車庫
や物置の除雪、それら建物が所在する敷地の除排雪に係る作業が対象です。　
※１１月１日（月）から翌年３月３１日（木）までに行った除雪作業で令和４年３月３１日までに支払を終
えているものが助成の対象です。

　助成対象となる世帯
　申請日時点で下記のいずれかに該当
（１）７０歳以上の者のみで構成される世帯　　　
（２）身体障害者手帳１級・２級又は肢体不自由区分の下肢や体幹に該当する者のみで構成される世帯
（３）母子及び父子並びに寡婦福祉法による母であって、児童を扶養している世帯
（４）要介護１以上の介護認定を受けている単身者世帯
（５）（１）～（４）に該当する者のみで構成される世帯
（６）その他町長が特に必要があると認めた世帯（同居の家族の入所や長期入院等）　
※生活保護受給世帯、町税の滞納がある世帯は対象となりません。

　助成額
　業者等に支払った額の２分の１（千円未満の端数は切り捨て）、５万円を限度として助
成します。
※業者等には、個人（例えば･･･ 近所の方や知人）による請負を含みます。

　申込み方法
対象と思われる方は、保健センターにご連絡ください。

　申込みとなった方に申請書を送付いたします。その後、依頼する業者等に保健センターに委託契約書様式
を取りに来ていただきます。助成を受けるには、業者等との委託契約が必要となります。
※申請手続きについては、申込時にお伝えいたします。

お申し込み・お問い合わせ　長寿福祉課介護福祉係（保健センター）　電話：６８－２２８８
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名　　　　称 休　　業　　日 名　　　　称 休　　業　　日

浦 臼 町 役 場

１２月３０日（木）午後～１月５日（水）

町 立 診 療 所
歯 科 診 療 所

１２月３０日（木）午後～１月５日（水）
１２月３０日（木）～１月４日（火）

保 健 セ ン タ ー 一 般 廃 棄 物
最 終 処 分 場 １２月３０日（木）～１月５日（水）

地域包括支援センター クリーンプラザくるくる
（広域ごみ処理施設：砂川市） １２月３１日（金）～１月３日（月）

農 村 セ ン タ ー ご み 収 集 年
内 最 終 日

１２月３０日（木）（市街地区）
１２月２９日（水）（農村地区）

Ｂ＆Ｇ海洋センター ご み 収 集 年
始 開 始 日

１月６日（木）（市街地区）　
１月５日（水）（農村地区）　
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～国税庁ホームページから確定申告（e-Tax）～

　所得税・消費税・贈与税の申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から作成し、
e-Tax（電子申告）または印刷して郵送で提出できますので、是非ご利用ください。
　給与収入がある方や年金収入、副業等の雑所得がある方、特定口座での株式等の譲渡所得等を申告され
る方などは、スマートフォン・タブレットに最適化したデザインの画面で所得税の申告書を作成すること
ができ、画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され申告書等を作成することがで
きます。
　マイナンバーカードとマイナンバーカード対応のスマートフォンをお持ちの方や事前に税務署で専用の
ID・パスワードを取得している方は、スマートフォンでｅ-Taxをご利用いただけますので、是非ご利用く
ださい。
　なお、「ID・パスワード」を新規に取得される方は、年内に手続きをお願いします。

町税の納期のお知らせ

　町税（住民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税）は、納付書で納期限までに納付願います。既
に口座振替による納付をご利用の場合は、納期限の日に引き落としをいたします。
　やむを得ない理由によって期限内の納付が困難となったときは、納期限前に必ず役場税務係までご相談願
います。事前の相談なく町税を滞納した場合には、勤務先や金融機関などへの財産調査、給与や預貯金の差
押えなど、法に基づいた厳しい滞納処分を行うことがあります。
　納付方法は次のとおりです。

○口座振替による納付　
　下記の金融機関で口座振替による納付ができます。
　・北門信用金庫浦臼支店　・ゆうちょ銀行　
　・ピンネ農業協同組合浦臼支所
《手続きに必要なもの》
　・納税通知書　・通帳及びその通帳の届出印
《手続き場所》　各金融機関の窓口
　※口座振替による納付は、納付しに行く手間もなく
　　納め忘れも防ぐことができますのでとても便利で
　　安心です。
○納付書による納付
　下記の金融機関窓口で納付ができます。
　・北門信用金庫　・北海道銀行　・北洋銀行
　・ピンネ農業協同組合浦臼支所　・浦臼町役場出納
◆今後の納期限について
　国民健康保険への加入、前年の所得額の変更、退職に伴う住民税の徴収方法変更など、年度の途中で町税
の課税内容が変更された場合には、随期分として課税されることがあります。
　「期（月）」欄に『随』と記載のある納付書が送付された場合には、納期限までに金融機関窓口などで納付
してください。
　なお随期分の税は、口座振替納付の手続きをしている場合であっても引き落としはできません。納付書で
納付していただく必要がありますので、ご留意願います。

※ゆうちょ銀行で口座振替の手続き
をされる場合は、申込書の「払込
先」欄に次の内容をご記入願います。

　　加入者名：浦臼町役場
　　口座番号：02780-9-960227
　　払 込 日：毎月末日

※ゆうちょ銀行では納付書による納付
はできませんのでご留意願います。

第４期納期限 １２月２７日（月）まで

 

お問い合わせ　くらし応援課税務係　電話：６８－２１１２



ゴミは、分別して出しましょう!!

出初式開催に伴うサイレン吹鳴について

　令和４年浦臼消防出初式の開催に伴い、防災無線による消防団員招集を目的としたサイレン吹鳴をいたし
ますので火災とお間違えのないようお願いいたします。 　
　サイレン吹鳴日時：１月７日（金）１２時５０分～ 　
　出初式開催場所：役場庁舎前（１３時００分開始予定）

有料広告

　浦臼町では、午前３時の時点で１５㎝以上の降雪がある場合に除雪作業を行います。また、大雪や
吹雪による視界不良の時には、除雪作業が間に合わずご迷惑をお掛けすることがありますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。

～　快適で安全な冬の暮らしのために～

除排雪作業にご理解とご協力を!!

町道～建設課管理係　電話：６８－２１１３
　　　除雪センタ－　電話：６７－３０３３
国道～北海道開発局滝川道路事務所
　　　　　　　　　　電話：２２－４１４７

道道～《浦臼停車場線》
　　　　建設課管理係　電話：６８－２１１３
　　　　除雪センター　電話：６７－３０３３
　　　  《奈井江浦臼線》　
　　　　空知総合振興局札幌建設管理部
　　　　滝川出張所　　電話：２２－３４３４
　　　  《美唄浦臼線》
　　　　空知総合振興局札幌建設管理部
　　　　岩見沢出張所　
　　　　　　電話：０１２６－２６－３０１１

【除排雪等に関するお問い合わせ】

【玄関先の雪処理はみなさんの手で】
　町では、多くの町道や施設の除雪をしなければなりません。そのため除雪後の玄関や車庫前の残雪は、
みなさんの手で取り除くようご協力をお願いします。

【車道・歩道に雪を出さない】
　除排雪の作業前に車道や歩道へ雪をかき出すことは大変危険です。除排雪作業、通行者、歩行者の妨げ
にもなりますのでおやめください。

【路上駐車は絶対にしない】
　除雪作業の中で特に支障となるのが「路上駐車」です。除雪作業の妨げになるばかりでなく、緊急
車両等の通行にも支障をきたす場合もあり、近所のみなさんや町内会に大変な迷惑をかけてしまいます。
「路上駐車は絶対しない！させない！」ようご協力をお願いします。

【深夜・早朝作業にご理解を】
　町民のみなさんの通勤通学までに除雪作業を完了させるため、深夜から早朝に作業を行います。騒音等
でご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

６
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【狩猟免許試験予備講習】
１．日　　時　令和４年１月３０日（日）　９時～１６時３０分
２．会　　場　岩見沢市民会館まなみーる　多目的室①②③
３．受 講 料　第１種銃猟、第２種銃猟　１１,０００円（税込）
　　　　　　　網　８,２５０円　わな　８,２５０円（税込）
　　　　　　　第１種銃猟または第２種銃猟と同時に網またはわなを受講（２種類）１３,７５０円（税込）
　　　　　　　第１種銃猟または第２種銃猟と同時に網とわなを受講（３種類）　　１６,５００円（税込）
４．受付期間　令和３年１２月２１日（火）～令和４年１月１８日（火）
　　　　　　　火曜日・木曜日９時３０分～１６時３０分　事務所対応
　　　　　　　〔予備講習についてのお問い合わせ〕
　　　　　　　空知猟政協議会　電話・ＦＡＸ同じ　０１２６－２４－１１１１

　今までは、国民健康保険の被保険者が７０歳以上の方だけで構成されている世帯については、高額療養費
の支給申請手続きが簡素化されていましたが、令和３年１２月申請分からは年齢に関係なく初回の申請をす
ることで、初回申請以降に高額療養費の該当となった場合は、申請を省略し自動振込みを行います。
◆自動振込みを行う世帯について◆
　・初回の申請時に高額療養費支給申請書と同意書を提出した世帯。
　・国民健康保険税を滞納していない世帯。
　以上に該当し、手続きを行った世帯に対し、診療を受けた月のおよそ３か月後に高額療養費を自動で振込
みいたします。振込の対象となった場合は、支給日、支給額等について通知書でお知らせいたします。

狩猟免許試験・予備講習のお知らせ

国民健康保険のお知らせ
～高額療養費の支給申請手続きの簡素化が拡充されます～

KOUHOU
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有料広告

「広報うらうす」に広告を載せてみませんか？「広報うらうす」に広告を載せてみませんか？「広報うらうす」に広告を載せてみませんか？

広告主募集中広告主募集中広告主募集中
１号広告　縦４㎝×横15㎝  4,000円
２号広告　縦４㎝×横  7㎝  2,000円
お問い合わせ　役場総務課企画統計係

空知中部広域連合国民健康保険係　
電話：６６－２１５２

役場くらし応援課住民係　　　　　
電話：６８－２１１２

お　 問 　い 　合 　わ 　せ 

【狩猟免許試験】
１．日　　時　令和４年２月６日（日）　９時～
２．会　　場　空知総合振興局
３．定 員 等　２５名（１２月２１日９時より受付開始）
　　　　　　　・受験を希望される方は１２月２０日（月）までに役場産業振興課農政係まで連絡してくだ
　　　　　　　　さい。（上記期日を過ぎると受験できなくなる場合があります）
　　　　　　　・受験料等に対する補助制度があります。
　　　　　　　　〔狩猟免許試験についてのお問い合わせ〕
　　　　　　　　役場産業振興課農政係　電話：６８－２１１４



元気にあいさつをしましょう!!
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だれでも食堂のご案内

　浦臼の野菜をできるだけ使用して月に１回町民が開く、町民のための食堂です。
　新型コロナウイルス感染症対策により、予約制での開催といたしますので事前に申込みが必要となり
ます。マスク着用のうえ、ぜひお越しください！
日　　時：１２月１８日（土）１１:３０～１３:３０
　　　　　※１１:３０から３０分ごとの時間予約制です。
メニュー：煮込みハンバーグ・ご飯・スープ・デザート
　　　　　テイクアウトも出来ます。（予約限定２０食まで）
料　　金：大人２００円　１８歳以下無料

※新型コロナウイルスの感染状況等により、中止となる場合があります。

開催場所：ふれあいの家（中央団地敷地内）
申 込 先：電話０９０－２８１１－８１９６
　　　　　　　　　　　　　代表　鎌田眞美

①７５歳以上の方
　（７５歳の誕生日から加入となります。誕生日が近くなりましたらお知らせをします。）
②６５～７４歳で一定の障がいのある方
　（申請が必要です。役場くらし応援課住民係にご相談ください。）

　後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）となる方は、それまで加入
していた健康保険（国民健康保険、健康保険組合、共済組合等）から脱
退し、後期高齢者医療制度に加入することになります。
　脱退手続きについては、各保険者へお問い合せください。

◆一定の障がいとは◆
　（１）障害基礎年金１、２級を受給している方
　　　※国民年金以外の障害年金受給者については個別にお問い合せください。
　（２）身体障害者手帳１級・２級・３級をお持ちの方
　（３）身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいずれかに該当される方
　　　○　音声障害
　　　○　言語障害
　　　○　下肢障害４級１号（両下肢の全ての指を欠くもの）
　　　○　下肢障害４級３号（一下肢を下腿の二分の一以上で欠くもの）
　　　○　下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）
　（４）精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方
　（５）療育手帳A（重度）をお持ちの方

対象者は？

今まで加入して
いた健康保険は？

北海道後期高齢者医療広域連合
　住所　〒０６０－００６２
　　　　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　　　国保会館６階
　電話：０１１－２９０－５６０１

役場くらし応援課住民係
電話：６８－２１１２　

お　 問 　い 　合 　わ 　せ 

後期高齢者医療制度のお知らせ

次の方々が後期高齢者医療の対象となります。



９
国民健康保険税は納期内に必ず納めましょう!!

KOUHOU
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マシュマロサンド



限りある資源を大切に！節水にご協力をお願いします！
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　今年保健センターで行った骨検診（４０～７４歳）では、男女問わず数名の方が「骨粗しょう症」
で治療開始になりました。「毎日牛乳を飲んでいるのにどうして」「農作業で体を十分動かしているの
にショック」と予想外の結果に驚きの声も聞かれています。

　骨粗しょう症を防ぐには、どうしたら良いのでしょうか？
　骨と言えばカルシウムを思い浮かべる方も多いと思いますが、カルシウムの吸収を助けるビタミンD、ビ
タミンKを一緒に摂ることが大事です。反対に加工食品、インスタント食品に含まれている食塩やリンはカ
ルシウムの吸収を妨げるので摂り過ぎないようにしましょう。

　骨量を減らさないために、レシピを参考に食事を見直してみましょう。大切なのは、
毎日の積み重ねです。来年の検診では骨の量が増えていると良いですね。

長寿福祉課保健指導係（保健センター）
電話：６９－２１００

　簡単骨太レシピを紹介します。フライパンひとつで完成です。

みなさんの骨は元気ですか？～栄養士考案レシピ～

「骨粗しょう症」とは･･･骨の量（骨密度）が減り、全身の骨がもろくなり骨折しやすくなる病気です。
原因は、偏食・小食・カルシウム不足・たんぱく質の摂取量不足などがあります。特に更年期を迎える
女性は女性ホルモンの減少に伴い、骨量が急激に下がるため要注意です。

白菜ミルク煮（４人分）　（１人あたりカルシウム３９３mg）
白菜８枚、玉ねぎ１個、しめじ１パック、コンソメ１個、塩小さじ１／２、水１カップ、
厚揚げ１枚、ベーコン２枚、牛乳４カップ、塩少々、こしょう少々、バター２０ｇ
①フライパンにざくざくに切った白菜と玉ねぎ、石づきをとってほぐしたしめじを入れ、コンソメ、塩、
　水を入れ蓋をして蒸し煮する。
②野菜がとろっと柔らかくなったら、１センチ幅に切った厚揚げとベーコン、牛乳を加え温め、塩、こ
　しょうで味をととのえる。バターを加えるとおいしいです。
♪コンソメをみそ大さじ１に変えても良いです。白菜を小松菜やチンゲンサイに変えたり、ゆで大豆を
　加えてもカルシウムアップします。牛乳が苦手な方は豆乳で試してみましょう。

焼き油揚げ（４人分）　（１人あたりカルシウム２７０mg）
油揚げ大１枚、納豆２パック、ネギ１/２本、しらす干し大さじ４、とけるチーズひとつかみ
①油揚げは１辺を残して開き正方形にする。
②納豆とタレをよく混ぜ刻んだネギとしらす干しを加え油揚げの上に広げ、チーズをちらし、フライパ
　ンに入れて蓋をし、焦げ目がつくまで焼く。
♪チーズが苦手な方は卵２個を溶いて回し入れ、固まるまで加熱してください。ひっくり返しても良い
　です。

カルシウムの多い食品：牛乳・乳製品、大豆製品、小魚、小松菜、チンゲンサイ、ひじきなど
ビタミンＤの多い食品：鮭、サンマ、さば、干しシイタケ、キクラゲ、卵など
ビタミンＫの多い食品：納豆、ほうれん草、小松菜、ブロッコリー、ニラ、キャベツなど



買物は町内商店で買いましょう!!
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自宅でできるトレーニングに挑戦（第 2弾）！

コロナに負けない！

　右ページで骨太レシピを紹介しましたが、骨の健康には運動も大切です。
　今回は骨に刺激を与えながら、冬場の運動不足を解消するためのトレーニングを紹介します。コロナ禍
で外出機会が少なく、運動不足を感じている方も多いのでは？雪道でつるんと滑って骨折！なんてことが
ないように、足腰の筋肉も併せて鍛えておきましょう。

①イスや壁につかまってまっすぐ立ち、
　かかとをゆっくり上げ、ゆっくり下ろす。
②次につま先をゆっくり上げ、ゆっくり下ろす。

①息を吐きながら片足を持ち上げ、３０秒間キー
　プする。
②反対の足も同様に行う。
※バランスを崩しやすい場合は、
　イスなどにつかまって行いましょう。

①足を腰幅に開いて立つ。
②膝を前に出さないように腰をおとす。
③１０回繰り返す。
※イスなどにつかまって行いましょう

①足を大きく横に開き、つま先はやや外側に
　向ける。
②つま先と同じ方向に膝を曲げる。
③反対側も同様に行います。

どれもお家でできる簡単なものです。ぜひ参考にしてみてください

長寿福祉課保健指導係（保健センター）
電話：６９－２１００

かかと上げ・つま先上げ 片足立ち

スクワット（太もも） サイドランジ（内もも）

KOUHOU
URAUSU
Ｒ３.12



編 集 後 記

‼

男 818人（－3人） 女　　872人（－1人）
計 1,690人（－4人）世帯数 815戸（－3戸）

（　）内は前月との比　■10月末現在

自動車運転免許更新時講習会
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の
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火
）

最終処分場放流水水質検査結果（10月分）

項目

採取日

水素イオン
濃度 浮遊物質量 生物化学的酸素要求量

化学的
酸素要求量 全窒素

〔ｐＨ〕 〔ＳＳ〕 〔ＢＯＤ〕 〔ＣＯＤ-Ｍｎ〕 〔Ｔ－Ｎ〕

7.6 3.0 5.51未満 0.5

基 準 値 ５.８～８.６ １０以下 ２０以下 ９０以下 １２０以下

そ
の
他
の
出
動

救
助
出
動

今
月
分

累
　
計

救
急
出
動

火
災
出
動

区　分

期　間

2
（3）

0
（0）

1
（1）

5
（28）

10
（20）

0
（6）

3
（3）

76
（325）

警
　
　
戒

1
（2）

8
（15）

1月１日
↓

10月31日

10月１日
↓

10月31日

浦臼町内の出動状況（　）内は奈井江・浦臼支署全出動状況

　10月13日（水）

お知らせします！

はい！こちら１１９番

○故人の生前のお礼として
・森　　　ケ　イ　　　　　　　浦臼第８
（故　森　　　清　二さん） ５万円
・日　裏　　　仁　　　　　　　浦臼第１
（故　日　裏　トミ子さん） ５万円

ご厚志ありがとうございます
社会福祉協議会へ

　　　　　　　　　　　　　　　10月10日岸　田　キ　ミさん　　87歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第７
　　　　　　　　　　　　　　　10月18日日　裏　トミ子さん　　95歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第１
　　　　　　　　　　　　　　　10月21日森　　　清　二さん　　87歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第８
　　　　　　　　　　　　　　　11月３日浅　岡　寛　嘉さん　　93歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第３の２
　　　　　　　　　　　　　　　11月５日今　田　幸　男さん　　72歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第４
　　　　　　　　　　　　　　　11月５日鎌　塚　忠　男さん　　97歳　　　　　　　　　　　　　　　晩生内第１
　　　　　　　　　　　　　　　11月10日片　山　　　巌さん　　63歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第８

おくやみ申し上げます

　　　　　　　　　　　尚　大さん　10月12日静　川　瑚乃美ちゃん　　　　　　　　　　　久美子さん　浦臼第３の２

お誕生おめでとうございます

　優良運転手のみが受講できる講習会で、ご自
宅に「運転免許証更新連絡書」が届きますので、
滝川警察署砂川警察庁舎等で更新の手続き（申
請等）を済ませ、「優良講習」対象者に該当する
かどうか確認の上、受講してください。
　更新手続きは、誕生日の前後合わせて２ヶ月
間の間に行ってください。

と　き　１２月１６日（木）・午後６時から
ところ　奈井江町文化ホール（ＪＲ奈井江駅前）

2021.12／No.687

■発行・編集／北海道浦臼町役場　総務課企画統計係
　　　　　　　〒061-0692 北海道樺戸郡浦臼町字ウラウスナイ183番地の15
　　　 　　　ＴＥＬ　０１２５－６８－２１１１㈹　ＦＡＸ ０１２５－６８－２２８５
　　　 　　　ホームページ　https://www.town.urausu.hokkaido.jp ■印刷／㈱テラックス

　もうすぐ新しい年を迎えますが、皆さんにとって
はどのような１年でしたか。今年も昨年同様新型コ
ロナウイルス感染症の影響により、今まで当たり前
にやっていたことが当たり前ではなくなり我慢の１
年だったと思います。しかし、我慢の年を過ごした
からこそ新年は皆さんにとって素敵な一年になると
良いなぁと思います。
　今年１年広報うらうすを読んでいただきありがと
うございました。

ＨＰ


