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まいたうんTOPICS

▲町交通安全協会主催の「第３１回 一日交通安全キャン
ペーン」が行われました。開会式では今野交通安全協会
会長から「町民のみなさんにはこの取り組みをきっかけ
に交通安全の意識をより高めてほしい」と挨拶があり、
その後、参加者約７０名による旗の波街頭啓発などが行
われました。（８月１日／役場前）

▲「親子盆踊り」が開催されました。参加者たちは大きな
輪を作り、太鼓の音に合わせて楽しげに踊っていました。
また、会場には出店もあり、かき氷やわたあめを手にし
ながら楽しむ方も多くみられました。
（８月１５日／役場前駐車場）

第２５期農業委員会委員改選

　農業委員会委員の改選により、７月２０日に、
町長から第２５期農業委員に辞令書が交付されま
した。
　その後、第１回総会が開催され、会長に位田勝氏、
職務代理に石井文彦氏が選任されました。なお、
任期は令和５年７月２０日から令和８年７月１９
日までの３年間です。

第２５期　浦臼町農業委員会委員名簿 〔地区別〕

地　　区 役　　職 氏　　名

鶴 沼 地 区

会 長 位　田　　　勝
職 務 代 理 石　井　文　彦
地 区 委 員 長 折　坂　義　一
地 区 副 委 員 長 則　本　洋　希

浦 臼 地 区

地 区 委 員 長 石　橋　和　博
地 区 副 委 員 長 土　橋　直　生

委 員
竹　内　富美代
西　島　一　洋
江　上　教　之

晩 生 内 地 区

地 区 委 員 長 髙　田　輝　雄
地 区 副 委 員 長 古　橋　優　一

委 員 鎌　田　和　久
佐　藤　　　等
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「今 持続可能な地域づくりにとって大事なこととは…」講演会報告

　今年度町民まちづくり活動応援事業補助金の採択を受けた「○○さんを呼ぼうの会」（代表　折坂　
美鈴氏）より、講演会「今　持続可能なまちづくりにとって大事なこととは…」の活動報告がありま
したので、お知らせいたします。

　７月６日あかねホールで、北海学園大学名誉教授の小田清先生の講演会を開催しました。
　始めに小田先生は私達が生きている社会の現実について話されました。要約すると、

・過疎化は浦臼に限らずどこでも直面しており、合併を進めた函館市や石狩市なども予想を上回る勢いで人
口流出が進んでいる。大きな町と統合した町からは役場も店も消え、交通も不便になり、更に人がいなくな
っていく。
・また、この２０年低賃金非正規労働者が増える一方、いわゆる「株主」の収入は６倍以上となり、貧富の
差（格差）が広がるばかり。今後も防衛費倍増、物価高騰、年金実質切り下げ、医療・福祉サービスの低下
など国民の負担・不安の増大が懸念される。

　このような現状を踏まえ「持続可能な町づくり」のために何ができるか、小田先生から次のようなアドバ
イスがありました。

・外部の企業は入ってきても儲からなければやがて撤退する。また、ひとり勝ちにみえる札幌も出生率は政
令都市の中で最下位、高齢化のスピードは東京を上回る。
・人口流出を止めるため住みよい町づくりを地域住民が考えることが大事。浦臼の良い所、不便な所をみん
なで出し合い、それを活性化策につなげていく。

　これに対し、参加者から「米・野菜がおいしい」「美しい景色やチャシ、坂本家の墓などの歴史的な場所
や特産物がある」「子育ての環境が良い」など、浦臼町の良い点と「雪・除雪体制」「店・医療・子どもの進学先。
　それを支える交通機関（車がないと生活できない）」「町の問題に対する町民の危機感が共有できていない
かも。」「人材不足。コンサルに頼らない独自の発想、それを大切にする姿勢」などの不便・心配な点が出さ
れました。

　まとめとして、小田先生から人口７００人の音威子府村や空知の栗山町などの地域の特色を活かした町づ
くりの紹介、そして「（集会の参加者の様子から）浦臼は元気な人がいっぱいでこれだけでもとても貴重。
町づくりは時間がかかるけれどみんなで知恵を出していけば必ず道は開ける。」との励ましの言葉をもらい
ました。
　少子高齢化、過疎化が進む町の現実について、町民としてどう向き合っていけばいいのか考える良い機会
となりました。

（報告　加藤 友子）

こ　だ
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クリーンプラザくるくるからのお願い
　最近、可燃ゴミの袋に生ゴミが見えないように混入さ
れた事例や、生ゴミの袋に竹串や爪楊枝、銀紙などが混
入された事例があり、それらは機械が壊れる要因になっ
ています。
　当施設は２市３町の住民が生活するうえで欠かすこと
のできない重要なインフラ施設です。分別の状態が悪い
と本来の作業に当たることができず、異物除去に時間を
かけなければいけません。
　改めて施設を利用する皆さまの分別へのご協力をお願
いいたします。

お問い合わせ　住民課生活係　電話：６８－２１１２

令和５年度　高等学校通学等支援助成申請を受付けます！
＜浦臼町教育委員会から高校生の保護者の皆様へお知らせ＞

　経済的な負担の軽減を図るため、高等学校等へ通学や下宿等をしている生徒の保護者に対して、高等学校
通学等支援助成金を交付します。

有料広告

対 象 者
○町内に住所があり、高等学校等に通学等をしている生徒の保護者
○生活保護の受給者ではない者
○交付対象者と同一世帯の者が過年度分の町税を滞納していない者

助成対象・交付額

○交付上限額　月額１０, ０００円／生徒一人　（１００円未満切り捨て）
○自転車や保護者の送迎で通学している場合も含みます。
○他市町や他の制度から通学等に対する補助金が交付されている場合は、その額
　を除いた残額を助成金の額とします。

申請方法

●紙で申請する場合●
　下記の書類を揃えて、教育委員会へ申請してください。
①在学証明書（令和５年９月以降に発行したもの）
②振込先金融機関の預金通帳の写し
③下宿者は下宿代を支払った領収書等の写し
　月額がわかるもの。アパート等の借家も含む。
④他の制度から補助金等が支給されている場合は、金額がわかるもの
⑤申請書兼請求書（教育委員会で記入してください）
●ウェブで申請する場合●
　ウェブで申請後、下記の書類を教育委員会へ提出してください。
①在学証明書（令和５年９月以降に発行したもの）
②下宿者は下宿代を支払った領収書等の写し
　月額がわかるもの。アパート等の借家も含む。
③他の制度から補助金等が支給されている場合は、
　金額がわかるもの
　申請先URL：https://www.harp.lg.jp/3U5NfnyA
　右のQRコードを読み取るか、上記URLにアクセスしてください。

備　　考

○昨年度助成金を受け取った方も忘れずに申請してください！
○通信制高校に通学している場合は、別途教育委員会までご連絡ください。
○昨年度未申請の方は、昨年度生徒が高校に在学していたことが分かる書類も提
　出下さい。
○詳細や様式はＨＰにも掲載しています。「浦臼町　通学助成」で検索してくださ
　い。

お問い合わせ先 教育委員会学務係　電話：６８－２１６６／ＦＡＸ：６８－２９７６
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だれでも食堂のご案内

　浦臼の野菜をできるだけ使用して月に１回町民が開く、町民のための食堂です。
混雑をさけるため、予約制での開催といたしますので、事前にお申し込みをお願いします。
たくさんの方のご来場をお待ちしております。

日　　時：９月１６日（土）１１:３０～１３:３０
　　　　　※１１：３０から３０分ごとの時間予約制です。
メニュー：三色丼

※会場が使用できない場合は中止となります。

料　　金：大人２００円　１８歳以下無料
開催場所：ふれあいの家（中央団地敷地内）
申 込 先：電話：０９０－２８１１－８１９６
　　　　　代表　鎌田　眞美

自衛官募集

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、受付期間および試験日が変更・延期される場合があります。
　また、自衛官候補生は募集定員に達した時点で年度内の募集を終了する場合があります。
　詳しくは、自衛隊札幌地方協力本部滝川地域事務所までお問い合せください。
　電話：２２－２１４０　ホームページ：https : //www.mod.go.jp/pco/sapporo

募集種目 資格 受付締切日 試験日

防衛大学校
学生

（一般採用） R６年４月１日現在
１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込み含む。）
または高専３年次修了者
（見込み含む。）
詳しくはお問い合わせくださ
い。

R ５年１０月１８日
１次：R ５年１０月２８日
２次：R ５年１２月１・２日
　　　のうち指定された日

防衛医科
大学校学生
（医学科）

R ５年１０月１１日
１次：R ５年１０月２１日
２次：Ｒ５年１２月１３日～１５日
　　　のうち指定された日

防衛医科
大学校学生
（看護科）

R ５年１０月４日
１次：R ５年１０月１４日
２次：Ｒ５年１１月２５・２６日
　　　のうち指定された日

自衛官
候補生

（女子）

１８歳以上
３３歳未満の者
現在３２歳の方は生年月日に
より応募の可否が変わります。
詳しくはお問い合わせくださ
い。

年間を通じて行って
おります。
第４回
R ５年１１月９日
第５回
R ５年１２月８日

第４回：R ５年１１月１９・２０日
　　　　のうち指定する日
第５回：R ５年１２月１６・１７日
　　　　のうち指定する日

自衛官
候補生

（男子）

台風に備えて～改善された台風情報の活用～

　８月から９月にかけては、１年で最も台風の発生・接近・上陸が多くなる時期です。強い勢力を保ったま
ま北海道へ接近・上陸することもあり、主に暴風・大雨・高潮・高波による災害をもたらします。台風が接
近して災害のおそれがある場合、気象台は警報や気象情報を発表し、警戒を呼びかけます。気象庁ホームペ
ージでは、お住まいの市町村を設定し防災情報を確認することができますので、台風が近づいている際には、
こまめにチェックし台風による災害に備えましょう。

お問い合わせ　札幌管区気象台天気相談所
　　　　　　　電話：０１１－６１１－０１７０
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スキルアップセンター空知　令和５年度　一般住民講座

項目名 内　　　　　容

タ イ ト ル 初心者のためのExcel ２０１９受講者募集

主 催 （一社）中空知地域職業訓練センター協会

概 要 表の作成や編集、グラフの作成、並べ替えや抽出によるデータベース処理など基本的な
機能の紹介とともに操作方法を学びます。

定 員 １２名（６名未満で中止）

日 程 １０／１０（火）から１１／２（木）（毎週　火・木／全８日）

時 間 １８：３０から２０：３０

受 講 料 １４, ３００円（テキスト代・消費税込）
・開講日に当センター受付にてお支払いください

対 象 者 文字入力とマウス操作ができる方

応 募 〆 切 ９／２９（金）

会 場 スキルアップセンター空知

申 込 方 法 下記ご連絡先にてお申込みください（平日９: ００から１７:３０）

お問い合わせ スキルアップセンター空知（担当：研修課　安藤）
電話：０１２５－２４－１８８０

年金生活者支援給付金制度

　公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして年
金生活者支援給付金が支給されます。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは日本年金機構（年金事務所）が実施します。

高齢者への給付金

以下の要件をすべて満たしている方が対象になります。
　・６５歳以上で老齢基礎年金を受給している
　・世帯全員が市町村民税非課税である
　・年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下である

障害者や遺族への給付金

以下の要件をすべて満たしている方が対象になります。
　・障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している　　・前年の所得額が約４７２万円以下である

請求手続き
　すでに年金を受給している方で、新たに年金生活者支援給付金の対象となる方の場合、日本年金機構から
請求手続きのご案内が届きます。同封のはがきを記入し、日本年金機構に郵送してください。
　原則、お手続きいただいた翌月分から支給の対象となりますので、お早めに請求を行ってください。給付
金は、２か月分を翌々月の中旬に、年金と同じ受取口座に、年金とは別途振り込まれます。
　　（例）８月分・９月分→１０月中旬（年金の支払日と同日）へお振り込み

お問い合わせ先

　年金生活者支援給付金に関するご相談やご質問は、
給付金専用ダイヤル　電話：０５７０－０５－４９０２へお電話ください。
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相談窓口
　・保健センター　　　　　　　　　電話：６９－２１００（平日８：３０～１７：１５）
　・滝川保健所　こころの健康相談　電話：２４－６２０１（平日８：４５～１７：３０）
　・いのちの電話　　　　　　　　　電話：０１２０－７８３－５５６（毎日１６：００～２１：００）

　近年、日本の自殺者数は増加が続いています。職場や家庭、健康問題など、さまざまなことでストレスを
抱えやすい現代社会では、誰もが自殺に追い込まれてしまう可能性があります。そのため、職場でのストレ
スチェックが義務づけされるなど、“こころの健康”は社会で注目すべきテーマとなっています。
　自殺対策基本法では、毎年 9 月 10 日～９月 16 日を「自殺予防週間」と定め、全国的に普及啓発活動が
行われています。この機会に、自殺やこころの健康について一緒に考えてみましょう。

✿ストレスは、上手にセルフケアを
　ストレスは誰もが感じるものですが、強すぎたり長引く場合は心身に不調をもたらす可能性があります。
身体の不調を感じたとき、消化の良いものを食べて早めに寝るなど、自ら体調を整えるのと同じように、ス
トレスも“上手く付き合う”と考えて生活を工夫してみましょう。
〈ストレスと上手く付き合うための工夫〉

✿周囲の“気づき”が大切です
　「最近食欲が減った」「笑顔が見られなくなった」「外出が減った」などの変化に家族や周りの人が気づき、
声をかけ話を聞くことで、命を守ることに繋がる場合があります。深刻な場合は医療機関など専門を勧め、
休養できる環境を作りましょう。気持ちを否定したり、安易な励ましは逆効果なこともあります。「心配し
ているよ」「一緒に考えよう」と、そのままを受け止め、尊重することが大切です。

✿まずは相談しましょう
　悩んだり強いストレスを感じたとき、まずは「相談する」ことが早期発見の一歩となります。家族や友人
など、気の置けない相手に相談することはもちろん、保健センターや、こころの相談を専門とした機関もあ
りますのでご利用ください。

『こ こ ろ の 健 康』『こ こ ろ の 健 康』

バランスの良い食事
美味しいものを食べると気分がよくなります。ビタミンやミネラルなどの栄養不
足は、イライラや不安、集中力の低下を招きやすいので注意。

良質な睡眠
一番のリラックス方法です。ぬるめのお風呂に入ったり、ストレッチをする、寝
具を変えてみるなど安眠できる環境を整えましょう。

趣味・スポーツ
嫌なことを忘れて没頭できる時間を大切に。適度な運動は気分転換になり、ほど
よい疲れで快適な睡眠にも繋がります。

入浴・マッサージ
入浴は血行を促進し代謝が良くなり、心身の緊張がほぐれます。マッサージやエ
ステも、身体全体の力を抜くのに効果的です。

有料広告
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自動車運転免許更新時講習会 最終処分場放流水水質検査結果（7月分）
項目

採取日

水素イオン
濃度

〔ｐＨ〕

浮遊物質量 生物化学的
酸素要求量

〔ＢＯＤ〕

化学的
酸素要求量

〔ＣＯＤ-Ｍｎ〕

全窒素

〔ＳＳ〕 〔Ｔ－Ｎ〕

7.6 4.0 2.101未満 0.9

基 準 値 ５.８～８.６ １０以下 ２０以下 ９０以下 １２０以下
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災
出
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区　分
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0
（0）

0
（0）

0
（0）

7
（42）

0
（11）

0
（5）

0
（1）

52
（252）

警
　
　
戒

1
（2）

3
（13）

1月１日
↓

７月31日

７月１日
↓

７月31日

浦臼町内の出動状況（　）内は奈井江・浦臼支署全出動状況

7月13日（木）

はい！こちら１１９番

　優良運転手のみが受講できる講習会で、ご自
宅に「運転免許証更新連絡書」が届きますので、
滝川警察署砂川警察庁舎等で更新の手続き（申
請等）を済ませ、「優良講習」対象者に該当する
かどうか確認の上、受講してください。
　更新手続きは、誕生日の前後合わせて２ヶ月
間の間に行ってください。

と　き　９月２１日（木）・午後６時から
ところ　奈井江町文化ホール（ＪＲ奈井江駅前）

　今年は４年ぶりに行動制限なしで「うらうす夏の味
覚まつり」が開催されました。当日は早朝から強い雨
が降っており、開催しても大丈夫なのかと心配された
方も多くいたと思いますが、なんとか最後の花火大会
まで無事実施することが出来ました。私はカメラを持
ちひたすら場内をウロウロして、皆さんがおいしそう
に焼き肉やそばを食べる姿の写真を撮っていました。
最後は恒例の花火大会が行われ私自身、浦臼の花火を
見るのは今回で２回目で昨年と同様、今年もその迫力
と美しさに改めて浦臼の花火のすごさを実感しまし
た。
　お盆も終わり、これからは気温が下がっていきま
す。気節の変わり目なので、皆さん体には十分気をつ
けながらお過ごし下さい。（稲部）

故人の生前のお礼として
鎌　塚　健　行さん　　　　　　晩生内第１
（故　鎌　塚　光　江さん）　　３万円

石　塚　和　子さん　　　　　　鶴沼第３
（故　石　塚　武　利さん）　　３万円

森　川　茂　夫さん　　　　　　鶴沼第２
（故　森　川　和　子さん）　　５万円

ご厚志ありがとうございます
社会福祉協議会へ

　　　　　　　　　　　　　　　７月２０日三　原　　　浩さん　　79歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第３の２
　　　　　　　　　　　　　　　８月１日森　川　和　子さん　　95歳　　　　　　　　　　　　　　　鶴沼第２
　　　　　　　　　　　　　　　８月２日山　田　小　菊さん　　88歳　　　　　　　　　　　　　　　鶴沼第３
　　　　　　　　　　　　　　　８月５日星　　　　　誠さん　　88歳　　　　　　　　　　　　　　　晩生内第３

おくやみ申し上げます

手
鍬
持
ち
　
さ
く
さ
く
さ
く
と
除
草
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無
心
に
な
れ
る
こ
の
時
が
好
き

井
川
　
惠
美
子

点
滴
を
受
け
し
我
身
を
気
遣
て

お
腹
に
ケ
ッ
ト
掛
け
し
医
師
の
手

井
下
　
隼
子

妻
が
植
え
育
て
し
野
菜
こ
の
夏
も

食
卓
か
ざ
り
食
欲
さ
そ
う

藤
岡
　
恭
萬

お
食
事
は
お
膳
整
え「
ハ
イ
・
ど
う
ぞ
」

な
ん
て
倖
せ
九
十
六
歳

本
間
　
マ
キ
子

久
し
ぶ
り
マ
ス
ク
外
し
て
紅
を
引
く

妻
の
笑
顔
が
手
鏡
の
中

森
　
　
一
喜

国
道
の
加
速
し
走
る
バ
イ
ク
群

疾
風
の
ご
と
夏
を
、ひ
き
つ
れ森

　
小
夜
子

今
月
の

は

で
す
。
９
月
12
日（
火
）ま
で
に
申
し
込
み
を
さ
れ

た
方
の
戸
別（
訪
問
）収
集
日
で
す
。

※

10
月
の
収
集
日
は
10
月
17
日（
火
）で
す
。

　
申
込
締
切
日
は
10
月
10
日（
火
）で
す
。

粗
大
ご
み
収
集
日

９
月
19
日（
火
）

男 780人（+4人） 女　　842人（+1人）
計 1,622人（+5人）世帯数 784戸（+4戸）

（　）内は前月との比　■７月末現在
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広  報

う  ら  う  す

　８月６日（日）、４年ぶりに行動制限なしで「第１２回うらうす夏の味覚まつり」が開催されました。
　会場内には、手打ちそばやクレープなど町内外から計１９店舗が出店し、多くの行列ができていたり、黒
毛和牛とエゾシカの焼肉を楽しむ人たちもみられました。
　ステージで行われたぼたんそばの早食い大会では、参加者たちがボリューム満点のそば早食いに挑戦し、
勢いよく食べる姿に観客から大きな歓声が上がりました。
　さらに、子どもたちによるダンスといなずま太鼓の演奏、町出身アーティストなどによる音楽ライブで、
会場はひときわ盛り上がりをみせていました
　祭りを締めくくる花火大会では、間近でみられる色鮮やかな花火に、盛大な拍手がおこっていました。

第１２回うらうす夏の味覚まつり開催第１２回うらうす夏の味覚まつり開催

　４年ぶりに「浦臼産ぼたんそば新そば収穫祭」が開催されます。
　当町をはじめ道内各地より集まった手打ちそば同好会による、浦臼産ぼ
たんそば粉を使った打ちたてのそばを味わえます。多くの皆様のご来場を
お待ちしております。

第２０回浦臼産ぼたんそば新そば収穫祭in浦臼が開催されます第２０回浦臼産ぼたんそば新そば収穫祭in浦臼が開催されます第２０回浦臼産ぼたんそば新そば収穫祭in浦臼が開催されます第２０回浦臼産ぼたんそば新そば収穫祭in浦臼が開催されます

開催日時：９月２４日（日）
　　　　　９時３０分から１５時００分まで
会　　場：鶴沼公園
主　　催：ぼたんそば収穫祭in浦臼実行委員会
お問い合わせ：産業課商工観光係
　　　　　　電話　６８－２１１４


