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運動教室のお知らせ
　保健センターでは、今年も１１月より下記の運動教室を行います。
　冬場の運動不足を気にされている方、健診の結果が思わしくなかった方、心身ともにリフレッシュをした
い方など・・・みなさんの参加をお待ちしています。

◇からだスッキリ体爽教室◇
　インストラクターによるリズム体操、体のコリや疲れをほぐす
ストレッチなどを中心に行っています。
　＜対　　象＞　町内にお住まいの方（概ね７４歳以下）
　＜日　　程＞　１１月１５日（金）～令和７年１月２４日（金）
　　　　　　　　の期間中１０回
　＜時　　間＞　９：３０～１１：３０
　　　　　　　　（体力測定を希望される方は、初回、９回目のみ
　　　　　　　　 ９：１５～）
　＜会　　場＞　保健センター
　＜参加料金＞　（何回参加しても）５００円

◇男性のための健康づくり教室◇
　男性インストラクターによる男性のための運動教室です。
体のコリや疲れをほぐすストレッチや、体力維持・アップの
ための格闘系エクササイズなどを行っています。
　＜対　　象＞　町内にお住まいの男性（概ね５０歳以上）
　＜日　　程＞　１１月１５日（金）～令和７年１月２４日（金）
　　　　　　　　の期間中１０回
　＜時　　間＞　１３：００～１５：００
　＜会　　場＞　保健センター
　＜参加料金＞　（何回参加しても）５００円

　今年度の健診・がん検診を受診された方は、各教室の参加料（５００円）が無料になります！
　さらに、継続して参加された方には健康グッズをプレゼント！

　各教室は全１０回ありますが、途中からの参加も大歓迎です！
　＊参加希望の方は、保健センター（電話６９－２１００）までご連絡ください。
　なお、詳しい内容については、１０月の町内回覧のチラシをご覧下さい。

HEALTH INFORMATIONHEALTH INFORMATION 福祉課保健指導係（保健センター）
電話：６９－２１００
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自動車運転免許更新時講習会
　優良運転手のみが受講できる講習会で、ご自宅
に「運転免許証更新連絡書」が届きますので、滝
川警察署砂川警察庁舎等で更新の手続き（申請等）
を済ませ、「優良講習」対象者に該当するかどうか
確認の上、受講してください。
　更新手続きは、誕生日の前後合わせて２ヶ月の
間に行ってください。

と　き　１１月２１日（木）・午後６時から
ところ　奈井江町文化ホール（ＪＲ奈井江駅前）

男 764人（＋1人）　女　　813人（－3人）
計 1,577人（－2人）世帯数　770戸（ 0戸）

（　）内は前月との比　■９月末現在
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ご厚志ありがとうございます
社会福祉協議会へ

　　　　　　　　　　　　　　　９月２４日武　市　秀　子　さん　７１歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第３
　　　　　　　　　　　　　　　１０月１４日入　谷　和　江　さん　６３歳　　　　　　　　　　　　　　　鶴沼第２

おくやみ申し上げます

最終処分場放流水水質検査結果（９月分）
項目

採取日

水素イオン
濃度

〔ｐＨ〕

浮遊物質量 生物化学的
酸素要求量

〔ＢＯＤ〕

化学的
酸素要求量

〔ＣＯＤ-Ｍｎ〕

全窒素

〔ＳＳ〕 〔Ｔ－Ｎ〕

7.8 4.2 0.781未満 1.1
基 準 値 ５.８～８.６ １０以下 ２０以下 ９０以下 １２０以下

9月12日（木）

故人の生前のお礼として
武　市　輝　雄さん　　　　　　芦別市
（故　武　市　秀　子さん）　　３万円

お誕生おめでとうございます

　　　　　　　　　　　竜　一さん　１０月１６日田　渕　結　大　くん　　　　　　　　　　　有　紗さん　浦臼第３の２
ゆう　　 た

編 集 後 記
　１１月号では、認定こども園と小学校学習発
表会の取材に行かせていただきました。園児や
児童たちは自分の役をしっかりこなしており、
素晴らしい演技をしておりました。また、演技
だけでなく、踊りや歌、演奏も上手に出来てお
り、日頃の練習の成果を十分に発揮できている
様子がみられました。
　さて、今年もあと２カ月です。これからやっ
てくる「寒さ」と「雪」に負けないためにも今
から冬支度を皆さんしておきましょう。（稲部）

有料広告


